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Ingredients 

3‐4 frozen chicken breasts 

2 cans of corn (don’t drain) 

2 cans of black beans (drain) 

1 packet of Ranch dressing (dry) 

1 teaspoon of chili powder 

1 teaspoon of cumin 

1 8 oz brick of cream cheese 

 

 

Steps 

Place frozen chicken breasts in the boƩom of the crockpot 

 
Combine in a bowl and then mix together: corn, black beans, Ranch dress‐
ing, chili powder and cumin 

 
Pour bowl mixture over the chicken, but do not sƟr 

 
Place one 8ounce brick of cream cheese on top of the mixture and DO NOT 
sƟr ingredients 

 
Turn crockpot on high and cook for approx. 6‐8 hours  

 
Before serving, sƟr ingredients together and make sure chicken is shredded 


